
一院一品丨人文与艺术学院：朋辈互助，共同成长

01、项目简介

人文与艺术学院学生工作“一院一品”项目以“朋辈互助”成长

培育工程为主题，以思想成长和学风建设为培育重点，突出学生的互

助帮扶作用，建立了一个全面而多维度的学习风气建设体系，以引导

学生们重归学习的本质。

02、建设思路

人文与艺术学院的一院一品项目致力于打破学习孤岛模式，以

“朋辈互助”成长培育工程为主题，以思想成长和学风建设为培育重点，

突出学生的互助帮扶作用。

03、主要做法

1、“风逸趣谈”。 打造学院特色品牌”风逸趣谈“学习交流分

享会，每月定期至少召开 1次，挑选优秀毕业生或者专业优秀的学生

代表和学业困难学生开展学业交流，帮忙重点学习困难学生。参加分

享会的人员共计 200+人次，已帮扶困难学生 85人次。

学生召开“风逸趣谈”研讨会



2、朋辈榜样。在日常工作中，我们推崇“朋辈榜样”的理念，

用于激发学生们的积极性和动力。

学长学姐交流

3、班导帮学。通过高年级学长学姐的班导助学，学生们可以获

得有用的课程信息和经验，并有机会与其他学生分享经验，从而有助

于他们在专业学习领域取得进步。

班导日常工作事务

4、党员“手拉手”。学院根据每名党员及学员的专业帮助党员

和学员自愿结成"学习小组”，从学习、思想、生活等多方面给予结



对者关怀，确保所帮助的对象顺利完成 36期党校学习，并在此次学

习中学有所得、学有所获。

党员“手拉手”培训

5、“青橙驿站”心理互助。建立学院“青橙驿站”，做好自身健

康心理的建设者、身边同学健康心理的守护者，有效地帮助身边的同

学解决成长中的问题，真正实现学院间的助人自助。

“青橙驿站”活动合影

6、名师大赛，以赛促学。以赛促学，以赛促教，学赛、赛教融

合。为进一步提高学生专业实践能力和人才培养质量，我院开展首届

“笃行杯 ”教学技能大赛，促进学生的专业技能训练，提高大学生



实践育人能力。

学生参加活动剪影

7、以书会友，书香溢园。通过开展学长学姐交流分享会、墨海

读书会等学风建设活动，让同学们在交流中成长，在分享中提升，养

成好习惯，丰盈内在。

学长学姐心得分享 学生读书心得分享

8、通过寝室旧物改造活动，提高同寝室之间的合作关系，提升

同学们的动手能力，丰富同学们的课余生活，同时已旧物改造为契机

增强同学们的环境保护意识。



学生旧物改造成品展示

04、建设成果

学生 2023 年挑战杯获奖



学生 2023 年挑战杯获奖

学生 2023 年挑战杯获奖



学生 2021 年挑战杯获奖





学生作品在学习强国上展示

学生 2023年大学生计算机大赛获奖①



学生 2023年大学生计算机大赛获奖②

学生 2022年首届电商大赛获奖



学生 2022年全国大学生英语竞赛获奖①

学生 2022年全国大学生英语竞赛获奖②



学生 2023年湖北省翻译大赛获奖

学生 2023年长江钢琴杯比赛获奖①



学生 2023年长江钢琴杯比赛获奖②

05 媒体效应

学生 2022年社会实践媒体报道①



学生 2022年社会实践媒体报道②

学生 2023年社会实践媒体报道①



学生 2023年社会实践媒体报道②


